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Классный руководитель 5 «В» класса:

Лузанова О.Н.

   В новой эре мы живем уже две тысячи лет, времена меняются, меняется и человечество. Но наши вредные привычки — курение и алкоголизм, или, скорее всего, наши болезни, мы тащили за собой из века в век, а теперь они пришли с нами и в новое тысячелетие. 
     Однако в последние годы все больше страшит и тревожит слово "наркомания" происходит от греческих слов "нарко" — сон, оцепенение, онемение и "мания" — страсть, безумие. 

Вред наркотиков.

Согласно статистике, человек, пристрастившийся к наркотику, дольше пяти лет, как правило, не протягивает. 
Главные последствия:
· нервное и физическое истощение организма (после очередной дозы наркотиков человек не в состоянии принимать пищу);
· разрушаются генетические основы существования как самого человека, так и его потомства, которое обречено быть неполноценным;
· дети рождаются уродами, слабоумными, страдающими серьезными психическими недугами, все это передается из поколения в поколение; 
· человек становится мрачным, злобным, раздражительным,  подозрительным, черствым, не способным сопереживать и сочувствовать другим;
· совершаются самоубийства или от приема чрезмерной дозы наступает смерть. 
Наркотики – это…
Наркотики – это химические вещества растительного и химического происхождения. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди называются наркоманами. Назначение наркотиков – в медицинских целях для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых болезнях. К наркотикам привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. Наркотики изменяют сознание, вызывая галлюцинации, бред, иллюзии. Применение наркотиков вызывает химическую зависимость организма, а это часто смертельное заболевание.

Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев. Наркотики убивают ум, здоровье, силы человека. Наркоманы распространяют чаще других СПИД.
Наркомания – это смерь!
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              повреждение мозга                                         потомство
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                       СПИД                                                                                            Гепатит                     
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                                                         Передозировка                                         смерть

Статья 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение,
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                    перевозка, пересылка либо сбыт наркотических

                    средств или психотропных веществ

                   ( лишение свободы на срок от 3 до 10 лет ).

Статья 230. Склонение к употреблению наркотических средств

                    или психотропных веществ

                   ( лишение свободы на срок от 2 до 8 лет ).

Статья 231.  Незаконное культивирование

                   ( штраф в размере от 500 до 700 минимальных 

                     размеров оплаты труда ).                               

Статья 232. Организация притонов для потребления         

                    наркотических средств или психотропных 

                    веществ

                   ( лишение свободы на срок от 3 до 7 лет ).
Независимость и преступность…

Рука об руку с наркозависимостью идет и преступность. 
70 % преступлений молодежь совершает в группах.
15-летний юноша пошел на поводу у своей компании и, совершив преступление, попал в колонию. Вот строки из его писем к брату.
"Здравствуй,   дорогой   Володя! Вот уже месяц, как я в колонии, или, как
здесь говорят: "На зоне". Буду писать два разных письма. Одно — для мамы,
в котором напишу, что у меня здесь все хорошо. Другое — для тебя, где буду рассказывать всю правду о моей жизни здесь. Это для того, чтобы ты знал, что колония — это не пионерский лагерь, место это фиговое, сюда лучше не попа- дать, а уж коли загремел, то надо изо всех сил стараться выжить и освободиться.
Володя! Праздник 8 Марта для меня теперь самый черный день. В этот день мы и совершили преступление. Отмечала праздник наша компания круто, подогретые были все. Выпивки показалось мало, решили достать еще, но не было денег... Способ известный: мы идем за мужиком, а в удобном месте вырываем у него бутылку и сматываемся. Но мужика выбрали не того, крепким оказался. Тогда Серый крикнул: "Бей его!" Сначала я к мужику не прикасался и снова услышал: "Слабак! Ты же с нами, помогай, иначе мы из твоей голо- вы копилку сделаем!". В это время мужика свалили на землю и продолжали бить ногами. Я подскочил и ударил несколько раз. Мужик был весь в крови, валялся на земле с закрытыми глазами. Володя, мне стало страшно, я подумал — мы его убили, но как потом выяснилось, здорово покалечили.
Через день меня арестовали. В конце апреля был суд.  Мне дали два года лишения свободы. Пацаны в зоне говорят, что первое преступление остается
в памяти на всю жизнь. Наверное, это правда. Хочу забыть, но не получается,  передо мной лежит мужик в луже крови с закрытыми глазами... "
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Шаг в пропасть… Опасно это или нет? Сначала ты летишь,
 потом разбиваешься. Первая проба наркотика – 
начало такого полета. И конец будет таким же. 
[image: image15.wmf] На продаже наркотиков зарабатывают очень  много. Почему же иногда их дают бесплатно? Расчет на то, что пойманный на наркотический крючок будет платить всю оставшуюся жизнь. Рыбе тоже червяка дают бесплатно, но насадив его на крючок… 
Избавиться от наркомании невозможно, просто попросив у нее прощения, как у родителей за плохой поступок. Наркомания не прощает ничего, никогда и никому! Каждый наркоман в этом уже убедился. 
Берегите себя,
выбирайте здоровый образ жизни!!!
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"Жизнь у нас тут на зоне делится на две. Одну нам придумывают сотрудники, другая — скрытная, которой живут все зэки. Она страшна и проходит по воровским законам. Кто им не подчиняется, тот страдает. 


Знаешь, братишка, что тут са�мое страшное? Не забор, не решетки, не режим, не сотрудники, а мы сами! Тут с тобой могут сделать такое... словом, все что угодно... 


Недавно мы тут писали сочинение "Самый памятный день в моей жизни "... У меня, конечно, тоже много памятных дней. Но только я начинаю о них вспоминать, как перед глазами является тот самый  "отоваренный нами мужик, который лежал в луже крови.   Но  не писать же мне об  этом..." 








"Здесь, в колонии, все расписано по часам и минутам, составлен распорядок дня, за нарушение которого строго наказывают. Я раньше о колонии ничего не знал..." 








"Володя, прошло уже больше года, а я все думаю про то, что случилось это    какой-то сон, сейчас проснусь и все встанет на свои места ".








"Готовлюсь вернуться к новой жизни на свободе. Но и боюсь. Как встретит Светлана, ее pодители, мои знакомые в школе, куда идти работать? А самое трудное – это встреча с Серым и его друзьями.. В зоне я выдержал и выиграл у них. Что будет на свободе, пока не знаю, но снова плясать под дудку Серого не хочу. Это ведь не жизнь, а постоянная боязнь. Вот это меня беспокоит больше всего ". 


Через несколько лет после освобождения, молодой человек сказал: «Письма - это только часть моей истории, истории подростка, попавшего в беду, — ее начало. После освобождения из колонии я почувствовал, что выпал из жизни, как птенец из гнезда. Кроме матери и брата оказался никому не нужным человеком". 
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